


ČETRTEK, 12. NOVEMBER 2026

9. SLOVENSKI KONGRES FIZIKALNE IN REHABILITACIJSKE MEDICINE

12.00–13.15 Registracija udeležencev

DELAVNICE

13.15–14.00 Peter Kurila: Dinamična živčno-mišična stabilizacija (DNS)

14.00–14.45 Maja Frangež: Fascialni fitnes – od teorije do praktične vadbe

14.45–15.30 Petra Kampić: Gyrotonic – funkcionalni pristop k gibanju in rehabilitaciji

SPECIALIZANTSKA SEKCIJA: FRM DANES IN JUTRI

15.30–15.45 Nagovor specializantom: Tadeja Hernja Rumpf, koordinatorka specializacije FRM

15.45–16.00 Kaja Strajnar, Maja Frangež: Test moči stiska roke kot napovedni dejavnik premičnosti 
pacientov po kirurškem zdravljenju zloma kolka

16.00–16.15 Predavanje specializantov II

16.15–16.40 Veronika Potočnik: Organizacija in financiranje ambulante

16.40–17.00 Razprava s specializanti

OTVORITEV KONGRESA

17.00 Pozdravni nagovori in otvoritev kongresa

Uvodni plenarni predavanji

17.15–17.45 Frane Grubišić: Biomechanical Gait Analysis in Inflammatory Rheumatic Diseases: Diagnostic 
and Therapeutic Implications

17.45–18.15 Xiaolei Hu: Rethinking Stroke Rehabilitation: from Evidence to Innovation

18.15–18.30 Klemen Grabljevec: Aktivnosti ZFRM in povezovanje z ESPRM.

18.30–18.45 Razprava

18.45–19.00 Podelitev nagrade prim. Aleša Demšarja

19.00 Otvoritveno druženje / Welcome reception



PETEK, 13. NOVEMBER 2026

9. SLOVENSKI KONGRES FIZIKALNE IN REHABILITACIJSKE MEDICINE

NEVROREHABILITACIJA I – OD NEVROLOŠKE OKVARE DO FUNKCIONALNEGA IZIDA

9.00–9.15 Klemen Grabljevec: Stanje minimalne odzivnosti - terapija in možnosti zgodnje rehabilitacije

9.15–9.30 Nataša Bizovičar: Napovedni dejavniki po možganski kapi

9.30–9.45 Gregor Veninšek: Geriatrična rehabilitacija v Sloveniji – kje smo in kam želimo?

9.45–10.00 Marko Saje: Delirij

10.00–10.15 Rok Berlot: Funkcionalne nevrološke motnje – izziv za rehabilitacijsko medicino

10.15–10.25 Razprava

10.25–10.45 Odmor za kavo

NEVROREHABILITACIJA II – FUNKCIJE, O KATERIH PREMALO GOVORIMO

10.45–11.00 Metka Moharić: Nevrogeno črevo – sodobni pristopi v rehabilitaciji

11.00–11.15 Klemen Jagodič: Motnje spolnih funkcij

11.15–11.30 Ana Saksida, Klara Birk: Rehabilitacija spolnih funkcij

11.30–11.40 Razprava

PRAKTIČNA DELAVNICA – FELDENKRAIS METODA

11.45–12.30 Urška Potočnik: Feldenkrais metoda – praktična delavnica

12.30–13.45 Odmor za kosilo



PETEK, 13. NOVEMBER 2026 – NADALJEVANJE

9. SLOVENSKI KONGRES FIZIKALNE IN REHABILITACIJSKE MEDICINE

REHABILITACIJA ROKE – OD DIAGNOZE DO OPERACIJE IN REHABILITACIJE

13.45–14.15 Aleš Porčnik, Katja Groleger Sršen: Konzilij za poškodbe brahialnega pleteža

14.15–14.30 Veronika Potočnik: Konzervativno zdravljenje artroze sklepov prstov

14.30–14.45 Tomo Havliček: Kirurško zdravljenje CMC sklepa in možnosti protetike

14.45–14.55 Razprava

14.55–15.20 Odmor za kavo

BOLEČINA V VSAKODNEVNI AMBULANTI: OD MEHANIZMOV DO VARNE FARMAKOTERAPIJE

15.20–15.35 Zala Kuret: Nociplastična bolečina – prepoznavanje in rehabilitacijski pristop

15.35–15.50 Neli Vintar: Nociceptivna bolečina in možnosti zdravljenja

15.50–16.05 Rebeka Milfelner Ferk: Interakcije analgetikov – kaj mora vedeti zdravnik FRM

16.05–16.15 Razprava

16.15–16.30 Drago Perkič: Financiranje medicinsko-tehničnih pripomočkov

16.30–16.50 Satelitsko predavanje

16.50–17.20 Redna skupščina ZFRM in imenovanje novega predsednika ter članov upravnega in 
nadzornega odbora

17.20–17.50 Sestanek z glavnimi mentorji specializacije FRM

18.00 Kongresna večerja



SOBOTA, 14. NOVEMBER 2026

9. SLOVENSKI KONGRES FIZIKALNE IN REHABILITACIJSKE MEDICINE

SKOLIOZE – HRBTENICA V RASTI: OD KONZERVATIVNEGA DO KIRURŠKEGA ZDRAVLJENJA

8.30–8.45 Dejan Čeleš: Kirurško zdravljenje in rehabilitacija idiopatske skolioze

8.45–9.00 Marina Rojc: Adolescentna idiopatska skolioza v odrasli dobi

9.00–9.15 Anja Pertot, Petra Wraber: Konzervativno zdravljenje skolioz

9.15–9.25 Razprava

OTROŠKA REHABILITACIJA – OTROK V AMBULANTI FRM: POGOSTA KLINIČNA VPRAŠANJA

9.25–9.40 Katja Groleger Sršen: Najpogostejše patologije in indikacije za rehabilitacijsko obravnavo

9.40–9.55 Zala Kacjan: Hoja po prstih – kdaj je potrebna intervencija?

9.55–10.10 Teja Kovačec Hermann: Plosko stopalo pri otroku – kdaj zdraviti in kdaj opazovati?

10.10–10.20 Razprava

10.20–10.45 Odmor za kavo

BALNEOREHABILITACIJA IN ONKOLOŠKA REHABILITACIJA – OD ZDRAVILIŠČA DO VRNITVE V 
VSAKDANJE ŽIVLJENJE

10.45–11.00 Ana Murko, Annemarie Kotnik: Balneorehabilitacija – standardi in dobre klinične prakse

11.00–11.15 Nika Lajlar: Balneorehabilitacija v zdravilišču Laško – možnosti in klinične izkušnje

11.15–11.30 Ana Murko, Annemarie Kotnik: Rehabilitacija po zdravljenju raka dojke

11.30–11.45 Nataša Puzić Ravnjak, Irma Zidar: Zdravljenje limfedema

11.45–11.55 Razprava



SOBOTA, 14. NOVEMBER 2026 – NADALJEVANJE

9. SLOVENSKI KONGRES FIZIKALNE IN REHABILITACIJSKE MEDICINE

DIAGNOSTIKA, OSTEOPOROZA IN POVEZOVANJE – KAKO ORGANIZIRATI DOBRO REHABILITACIJO?

11.55–12.10 Vladka Salapura: Slikovna diagnostika v rehabilitacijski medicini

12.10–12.25 Maja Kozlevčar: Osteoporoza – praktični pristop v rehabilitacijski medicini

12.25–12.40 NIJZ: Predstavitev programov Centrov za krepitev zdravja (CKZ)

12.40–12.55 Tatjana Erjavec: Združenje bolnikov s cerebrovaskularno boleznijo Slovenije – predstavitev 
dejavnosti, programov ter oblik podpore bolnikom po možganski kapi in njihovim svojcem

12.55–13.10 Zveza za šport invalidov – ZŠIS: predstavitev dejavnosti

13.10–13.20 Zaključna razprava in zaključek kongresa: Kam želimo razvijati FRM v Sloveniji?

13.30 Skupno kosilo



